¢Qué son los opioides?

Los opioides son drogas que alteran la
percepciéon del dolor por parte del cuerpo.

Ejemplos de opioides incluyen:
¢ diacetilmorfina (heroina)
e fentanilo (Duragesic, Sublimaze, Actiq)
e hidromorfona (Dilaudid)
¢ morfina (MS Contin)
¢ hidrocodona (Lortab, Norco)
e oxicodona (OxyContin, Percocet)
e oximorfona (Opana)

¢Qué es una sobredosis?

Una sobredosis ocurre cuando alguien
consume demasiado de un opioide y su
respiracion comienza a detenerse.

Si una sobredosis no se revierte, es
probable que la persona eventualmente
deje de respirar y muera.

Es importante dar naloxona rdpidamente
cuando se sospecha una sobredosis.

¢Qué es la naloxona?

La naloxona es el medicamento que se usa
para revertir la sobredosis de opioides. Esta
disponible en forma de liquido para inyeccion
intramuscular (IM). La naloxona IM es tan
eficaz como otras formas. Las dosis mas bajas
de naloxona pueden causar sintomas de
abstinencia menos graves. Aunque la naloxona
solo revierte los efectos de los opioides, es
seguro usarla incluso si no esta seguro de lo
que ha tomado la persona o no sabe por qué
no puede despertarlo.

Cuidados después

“Creo que tuviste una sobredosis, asi que te di
naloxona. Estoy aqui para ayudar y me quedaré
aqui para asegurarme de que estés bien.”

Si se trata de alguien que consume opioides
con regularidad, es posible que tenga una
abstinencia grave de opioides. Es posible que
quiera volver a usarlo. Asegurele que se
sentird mejor cuando desaparezca el efecto de
la naloxona. Si se niega a recibir atencién
meédica, intente que alguien de su confianza se
quede con él/ella durante las préximas horas o
toda la noche. Trate de asegurarse de que
tengan mas naloxona.

Reducir el riesgo

El fentanilo no regulado es la causa de la
mayoria de las sobredosis de opioides.
Puede ser:
¢ vendido como o mezclado con heroina,
e mezclado con cocaina o metanfetamina,
e o comprimido en pastillas falsificadas.

Al usar opioides:

e Comience con la dosis mas baja.

e Tengaen cuenta que el uso de multiples
drogas aumenta el riesgo y la tolerancia es
menor después de tomar un descanso del
uso de opioides.

e Tenga naloxona cerca. Intente asegurarse
de que haya alguien alli para administrarlo.

e Llame a Never Use Alone al 877-696-1996.
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Una persona que haya sufrido
una sobredosis no podrd

despertarse ni hablar con usted.
iNunca deje que duerma hasta
que se le pase!

Es posible que respire lentamente,
o menos de una vez cada 5 segundos.
e Es posible que respire superficialmente,
o es posible que su pecho o abdomen
se muevan solo un poco con cada
respiracion.
e Es posible que esté roncando,
gorgoteando o traqueteando.
* Su piel puede estar palida, friay
humeda.
¢ Sus labios o ufias pueden ponerse grises
o azules.
* Es posible que no respire en absoluto.

Si cree que alguien puede haber sufrido
una sobredosis, haga todo lo posible
para despertarlo. Puede gritarle o
intentar sacudirlo para despertarlo.

Si no se despierta, debe darle naloxona.

Incluso si cree que no puede oirlo,
expliquele en voz altay clara que le va a
administrar naloxone.

Si alguien mas esta alli con usted, puede
llamar al 911.

Retire la
tapa del
vial de
vidrio.

Coloque la aguja
en el vial.

Extraiga toda la
naloxona con la
jeringa.

Inserte la aguja hasta
el fondo en al musculo
de la parte superior
del brazo o del muslo.

Inyecte la dosis
completa de naloxona.
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Para evitar asfixia, girelo de
costado con la rodillay el
codo hacia adelante.

Si esta solo con la persona que sufrié una
sobredosis, ahora puede llamar al 911.

jLa naloxona IM tarda entre 2y 3
minutos en hacer efecto!
Espere al menos 2 minutos para obtener
una respuesta antes de dar mds.

Una persona que ha sufrido una sobredosis
puede despertarse después de la
administracion de naloxona o puede
permanecer inconsciente si hay drogas no
opioides presentes.

Si alguien que recibié naloxona respira
lenta, superficialmente o no respira en
absoluto, la respiracion de rescate es
esencial. Dé respiracion boca a boca
durante al menos 2 minutos y luego
administre otra dosis de naloxona si
continua viendo signos de sobredosis.

Coléquelo boca arriba. Asegurese de
que no tenga nada en la boca.

Incline la cabeza
hacia atras, levante
la barbilla y cierre la
nariz. Esto abre las
vias respiratorias.

Dé una respiracion
lentamente y observe
como se eleva el
pecho. Continue
dando una respiracién
cada cinco segundos.

Si comienza a gorgotear o respirar por si
solo, deténgase y girelo hacia un lado.



